
 

 

 

GUIA DE TAMANHOS  
ENCONTRE O TAMANHO PERFEITO  

 

 

 

 

 

Utilize o nosso guia de 

tamanhos para 

compreender como 

tirar as medições 

corporais. Em seguida,  

verifique as tabelas 

para encontrar o 

tamanho que pode usar 

todo o dia para se sentir 

extraordinário todos os 

dias.  
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HIR 

  CASACOS. POLOS, T-SHIRTS 

  

ENCOMENDAR 
TAMANHO 44-
68  

44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 

1 
Largura do 
pescoço  

37 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

2 Peito   88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 

3 
Comprimento 
das mangas   

59 60 61 62 63 64 65 66 66 67 67 68 68 

4 Cintura   74 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 

7 Altura do corpo  164-175  172-182  178-188 180-194  187-196  192-198  

 

  

ENCOMENDAR 
TAMANHO XS-
4XL   

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 

1 
Largura do 
pescoço  

36-37 38-39 40-41 41-42 43-44 45-46 46-47 47-48 

2 Peito   88-92 92-96 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136 

3 
Comprimento das 
mangas   

59-60 60-61 62 63-64 65-66 66-67 67-68 68 

4 Cintura   72-76 76-80 82-86 88-93 93-98 100-105 107-112 114-119 

7 Altura do corpo  164-175 172-182 180-188 187-194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TAMANHOS 44-68  

  

ENCOMENDAR 
TAMANHO  

44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 

4 Cintura   76 80 84 88 90 94 98 102 106 110 114 118 122 

5 Anca   94 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 

6 
Comprimento da 
perna    

78 80 81 82 83 84 85 86 87 88 88 88 88 

7 Altura do corpo  164-175 172-182 178-188 180-194 187-196 192-198 

 

 
  TAMANHOS XS-4XL  

  

ENCOMENDAR 
TAMANHO  

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 



4 Cintura   72-76 76-80 82-86 88-93 93-98 100-105 107-112 114-119 

5 Anca   90 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 

6 
Comprimento da 
perna    

78-80 81-82 83-84 84-85 86-87 88 88 88 

7 Altura do corpo  164-175 172-182 180-188 187-196 

 

 

  TAMANHOS DE MULHER 34-56  

  

ENCOMENDAR 
TAMANHO  

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

4 Cintura   68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 104 108 

5 Anca   90 93 96 99 102 106 110 115 120 130 134 138 

6 
Comprimento da 
perna    

78 79 80 80 81 83 84 85 86 86 87 88 

7 Altura do corpo  164 +/ -4 164 +/ -4 166 +/ -4 168 +/ -4 168 +/ -4 168 +/ -4 170 +/ -4 170-172 +/ -4 

Salvo indicação em contrário, as medições são em cm 

 

 

 

 

 

 

 

  TAMANHOS XS-3XL                    

  

  

46 (XS-S) 48 (S-M) 50 (M) 52 (M-L) 54 (L) 56 (XL) 58 (2XL) 60 (2XL-3XL) 62 (3XL) ENCOMENDAR 
TAMANHO 46-62 

1 
Largura do 
pescoço  

37 38 39 40 41 42 43 44 45 

2 Peito   92 96 100 104 108 112 116 120 124 

3 
Comprimento das 
mangas   

60 61 62 63 64 65 66 66 67 

4 Cintura   78 82 86 90 94 98 102 106 110 

5 Anca  90 94 98 102 106 110 114 118 122 

6 
Comprimento da 
perna  

80 81 82 83 84 85 86 87 88 

7 Altura do corpo 164-175 172-182 172-182 178-186 180-188 180-188 187-194 187-194 192-196 

 
Salvo indicação em contrário, as medições são em cm  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  FATO-MACADO PARA CRIANÇAS  

  

ENCOMENDAR 
TAMANHO 
(IDADE)  

1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 

2 Peito  37,9  41 43,7  45,1  47,8  50,4  



6 
Comprimento da 
perna  

35,1  43 47,4  52,2  54,8  62,9  

 


